Royal Rangers - Redo for livet
Lasarstema 26/27

Nedan ar en sammanstallning av aktivitetstips mm som kommit fran karerna och
SRR:s styrelse. Tack for ditt bidrag! Testa och anpassa utifran era forutsattningar.

VART MOTTO
Redo - Redo for livet

INNEHALL:

- Aktiviteter

- Tips till andakt och samtal i patrullen
- 4 andakter for patrullen

- Hjalpstafett - intruktion

AKTIVITETER

Gor en gemensam packningslista
Packa ryggsacken (till lager, hajk, utflykt eller vanlig Royal-kvall)
Idé: Fullt med saker pa ett bord, olika viktiga, nagon kanske helt oviktig. Vad ska tas med?
Packa fikakorgen, packa gympapasen..
Redo att hjalpa till (vid en olycka, matlagning, eldning)
Forsta hjalpen
- sy en forsta hjalpen-vaska
- kontrollera innehall i en forsta hjalpen-lada
Hjalpstafett
Forberedd for eldning
- tandmuffins / tdndmaterial
- vattentat burk for tandstickor / tandsticksask
Finns ratt material forberett for hajken/lagret/aktiviteten nasta vecka?
Samhallsberedskap
- preppa
- samtala om vad som hander i samhallet, kanske med utgangspunkt i nagon film/serie som
manga sett dar storyn ar kring en katastrof (manga ar insatta, gor det utifran din patrull, du
kanner dem och vet vad som kan fungera)
e Pa startlinjen
- trdna pa snabb start (vara redo) nar nagon sager “klara fardiga ga”
e Redo att forvalta naturen
- vad kan man ata i naturen olika arstider?
- vad kan man hitta och férvara i frysen?
- aterbruk
- plocka skrap
Redo for lager, hajk, samling, lek inne, lek ute, att méta nya...
Aka till brandkaren. Vad gér vi om brandlarmet gar?
Redo-stafett (spring och hamta ratt saker till packningen)



BIBELORD & TIPS FOR ANDAKTEN OCH SAMTALET | PATRULLEN

Kom ihag att anpassa efter din patrull

Att vara ratt utrustad

- svara pa fragor kring tro

- beratta vad jag sjalv tror pa

- apologetik (boktips: fallet Jesus for unga)

Villighetens skor (Ef 6:15), Guds rustning (Ef 6:10-17)

Redo att stalla upp for andra

- prioriteringar spelar roll

- din betydelse for patrullen, vi ar viktiga fér varandra

Redo att géra mitt basta (hedersordet)

Larjungarna - Jesus hjalpte dem att bli mer och mer redo

Lamporna redo/Jungfruarna (Matt 25:1-13) Nagot att anvanda med de aldre, tex en
utmanargrupp. Kanske kan anvanda berattelsen aven fér barnen och plocka ned det praktiskt for
dem: hur férbereder man den praktiska lampan, oljelampan, infér en hajkkvall nar det blir morkt.
Helig Ande - gor oss mer redo an vi sjalva tror (Apg 1:8, Joh 15:26, Joh 16:7, Luk 12:11-12)
David gor sig redo att slass mot Goliat, pa det satt han skulle, inte s& som andra trodde
(1 Sam 17)

Noa férberedde baten, mitt pa torra land, trots alla glapord sa fortsatte han goéra sig redo
(1 Mos 6:13-22)

Vad ar det att vara redo for livet? Val man stélls infér. Hur blir man redo?

Blir kallad av Gud - kénner sig inte redo, manga exempel finns i Bibeln:

- Jona (Jona 1:3 “men Jona broét upp for att fly till tarshish, bort fran Herrens ansikte”)

- Jesaja (Jes 6:5 “jag ar en man med orena lappar”)

- Mose (2 Mos 3:11 “vem ar jag...”)

- Jeremia (Jer 1:6 “...jag ar for ung”

- Gideon (Dom 6:15 “... O Herre, hur ska jag kunna radda Israel...”

- Ester (Ester 4:10-11 “...sa galler endast en lag: han dbdas...”)

- Petrus (Luk 5:1-11 “ga bort fran mig Herre, jag ar en syndig manniska”)

Nar det inte blir som man tankt sig, berattelser och bibelord kopplat till det, nagra exempel:
- Josef i Egypten

- Rut och Noomi

- Larjungarnas sorg efter att Jesus doétt (innan uppstandelsen)

- Elia (efter segern pa Karmel)



4 ANDAKTER FOR PATRULLEN

Anvéndes pa Nyhem 2026, pa Royal Rangers intressegrupp.
Anpassa till din patrull - be ocksa gérna tillsammans i patrullen.

1 REDO ATT FOLJA - LARJUNGARNA KALLAS Las: Matt 4:18-22

Prata om:

- Vad hette larjungarna som har bérjade folja Jesus? simon Petrus, Andreas, Jakob, Johannes
- Hur manga var de sen?12

- Vad hette de 127? simon Petrus, Andreas, Jakob, Johannes, Filippos, Bartolomaios, Tomas, Matteus, Jakob, Taddaios, Simon, Judas
(star i Matt 10:2-4)
- Vad tror du det var som gjorde att de lamnade allt och foljde Jesus?

Till avslut kan man saga nagot om att Jesus vill att vi ocksa ska folja honom. Vilken mgjlighet!

2 REDO ATT SOKA - JESUS UNDERVISNING Las: Matt 6:9-13 (Bonen Var Fader)
Prata om innehallet i bonen, tex sahar del for del
e Bade nara, men ocksa stor (Far i himlen)
Erkanner Gud som speciell (Arad)
Vill ha mer av Gud i varlden (Regera)
Gud vet vad som ar bast for oss, sa vi ber att det han vill ska ske (din vilja)
Vi ber for oss sjalva att vi ska ha mat att ata, det som vi behdver (maten)
Ber om forlatelse for det vi sjalva gjort fel och paminner oss om att férlata andra manniskor
som gjort fel mot oss (forlat)
e Ber om hjalp och skydd i livet (radda oss)

Till avslut kan man saga nagot om att Gud vill att vi ska prata med honom. Vilken méjlighet!

3 REDO TILLSAMMANS - ETT HAL | TAKET Las: Mark 2:1-12 (eller berétta beréattelsen mer fritt)
Prata om:

- Hur tror ni det kdndes for den lame mannen nar kompisarna bar honom till Jesus?

- Hur tror ni det var for kompisarna att hjalpas at? Kul, jobbigt, tungt?

- Hur tror ni det kandes for dem alla nar Jesus bade sagt att mannens synder var forlatna + att han
blev frisk i kroppen?

- Hur kan vi hjalpa varandra? (skolan, hemma, i kyrkan..)

Till avslut kan man sdga nagot om att Gud skapat oss for att leva tillsammans. Vilken mgjlighet!

4 REDO FOR TJANST - JESUS TVATTAR FOTTER  Las: Joh 13:12-17 (detta &r verserna efter
att Jesus har tvattat larjungarnas fotter, sa beratta garna om det tillsammans forst)

Prata om:

- Varfor tvattade Jesus larjungarnas fotter? Vad ville Jesus saga?

- Vad betyder det att tjana?

- Hur kan vi tjana varandra?

- Hur kadnns det nar nagon tjanar en?

- Om vi alla tjanar varandra, hur blir gemenskapen da?

Till avslut kan man sdga nagot om att vi kan fa tjana varandra sa som Jesus gor. Vilken magjlighet!



HJALPSTAFETT

Fokus &r samarbete och att hjélpa och uppmuntra varandra

Varje person i patrullen, eller nagra av dem, far ett sarskilt uppdrag.
Har ar nagra forslag:

Kan inte se — dgonbindel

Kan inte hora — horselskydd

Har skadat ett ben — hoppar pa ett ben

Kan bara anvanda en hand — ena handen i fickan
Ar jattetrott — maste ga langsamt

Bar pa en viktig skatt — far inte tappa en boll

Det kan vara flera med égonbindel, med ett skadat ben osv

Forslag for bana:

Skogsstigen — f0lj ett rep mellan 2 trad

Floden — ga pa “stocken”, repet som ligger pa marken
Balansera pa stenmuren — ni far bara ga pa sittunderlagen
Snariga skogen — Ga under taltlinorna/repen
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