
Royal Rangers - Redo för livet​

                                        Läsårstema 26/27 

Nedan är en sammanställning av aktivitetstips mm som kommit från kårerna och ​
SRR:s styrelse. Tack för ditt bidrag! Testa och anpassa utifrån era förutsättningar.​
​
​
VÅRT MOTTO ​
Redo - Redo för livet​
​
​
INNEHÅLL:​
- Aktiviteter​
- Tips till andakt och samtal i patrullen​
- 4 andakter för patrullen​
- Hjälpstafett - intruktion 

 

AKTIVITETER 

●​ Gör en gemensam packningslista 
●​ Packa ryggsäcken (till läger, hajk, utflykt eller vanlig Royal-kväll)​

Idé: Fullt med saker på ett bord, olika viktiga, någon kanske helt oviktig. Vad ska tas med?  
●​ Packa fikakorgen, packa gympapåsen.. 
●​ Redo att hjälpa till (vid en olycka, matlagning, eldning) 
●​ Första hjälpen​

- sy en första hjälpen-väska​
- kontrollera innehåll i en första hjälpen-låda 

●​ Hjälpstafett 
●​ Förberedd för eldning​

- tändmuffins / tändmaterial​
- vattentät burk för tändstickor / tändsticksask 

●​ Finns rätt material förberett för hajken/lägret/aktiviteten nästa vecka? 
●​ Samhällsberedskap​

- preppa​
- samtala om vad som händer i samhället, kanske med utgångspunkt i någon film/serie som 
många sett där storyn är kring en katastrof (många är insatta, gör det utifrån din patrull, du 
känner dem och vet vad som kan fungera) 

●​ På startlinjen​
- träna på snabb start (vara redo) när någon säger “klara färdiga gå” 

●​ Redo att förvalta naturen​
- vad kan man äta i naturen olika årstider?​
- vad kan man hitta och förvara i frysen?​
- återbruk​
- plocka skräp 

●​ Redo för läger, hajk, samling, lek inne, lek ute, att möta nya… 
●​ Åka till brandkåren. Vad gör vi om brandlarmet går? 
●​ Redo-stafett (spring och hämta rätt saker till packningen) 

 
 



 
BIBELORD & TIPS FÖR ANDAKTEN OCH SAMTALET I PATRULLEN​
Kom ihåg att anpassa efter din patrull​
 

●​ Att vara rätt utrustad​
- svara på frågor kring tro​
- berätta vad jag själv tror på​
- apologetik (boktips: fallet Jesus för unga) 

●​ Villighetens skor (Ef 6:15), Guds rustning (Ef 6:10-17) 
●​ Redo att ställa upp för andra​

- prioriteringar spelar roll​
- din betydelse för patrullen, vi är viktiga för varandra 

●​ Redo att göra mitt bästa (hedersordet) 
●​ Lärjungarna - Jesus hjälpte dem att bli mer och mer redo 
●​ Lamporna redo/Jungfruarna (Matt 25:1-13) Något att använda med de äldre, tex en 

utmanargrupp. Kanske kan använda berättelsen även för barnen och plocka ned det praktiskt för 
dem: hur förbereder man den praktiska lampan, oljelampan, inför en hajkkväll när det blir mörkt. 

●​ Helig Ande - gör oss mer redo än vi själva tror (Apg 1:8, Joh 15:26, Joh 16:7, Luk 12:11-12) 
●​ David gör sig redo att slåss mot Goliat, på det sätt han skulle, inte så som andra trodde ​

(1 Sam 17)  
●​ Noa förberedde båten, mitt på torra land, trots alla glåpord så fortsatte han göra sig redo ​

(1 Mos 6:13-22) 
●​ Vad är det att vara redo för livet? Val man ställs inför. Hur blir man redo? 
●​ Blir kallad av Gud - känner sig inte redo, många exempel finns i Bibeln:​

- Jona (Jona 1:3 “men Jona bröt upp för att fly till tarshish, bort från Herrens ansikte”)​
- Jesaja (Jes 6:5 “jag är en man med orena läppar”)​
- Mose (2 Mos 3:11 “vem är jag…”)​
- Jeremia (Jer 1:6 “...jag är för ung”​
- Gideon (Dom 6:15 “... O Herre, hur ska jag kunna rädda Israel…”​
- Ester (Ester 4:10-11 “...så gäller endast en lag: han dödas…”)​
- Petrus (Luk 5:1-11 “gå bort från mig Herre, jag är en syndig människa”) 

●​ När det inte blir som man tänkt sig, berättelser och bibelord kopplat till det, några exempel:​
- Josef i Egypten​
- Rut och Noomi​
- Lärjungarnas sorg efter att Jesus dött (innan uppståndelsen)​
- Elia (efter segern på Karmel)​
 

 
 



4 ANDAKTER FÖR PATRULLEN​
Användes på Nyhem 2026, på Royal Rangers intressegrupp. ​
Anpassa till din patrull - be också gärna tillsammans i patrullen.​
​
1 REDO ATT FÖLJA - LÄRJUNGARNA KALLAS           Läs: Matt 4:18-22​
Prata om:​
- Vad hette lärjungarna som här började följa Jesus? Simon Petrus, Andreas, Jakob, Johannes​

- Hur många var de sen?12 
- Vad hette de 12? Simon Petrus, Andreas, Jakob, Johannes, Filippos, Bartolomaios, Tomas, Matteus, Jakob, Taddaios, Simon, Judas 
(står i Matt 10:2-4) 
- Vad tror du det var som gjorde att de lämnade allt och följde Jesus?​
​
Till avslut kan man säga något om att Jesus vill att vi också ska följa honom. Vilken möjlighet!​
 
2 REDO ATT SÖKA - JESUS UNDERVISNING         Läs: Matt 6:9-13 (Bönen Vår Fader)​
Prata om innehållet i bönen, tex såhär del för del 

●​ Både nära, men också stor (Far i himlen) 
●​ Erkänner Gud som speciell (Ärad) 
●​ Vill ha mer av Gud i världen (Regera) 
●​ Gud vet vad som är bäst för oss, så vi ber att det han vill ska ske (din vilja) 
●​ Vi ber för oss själva att vi ska ha mat att äta, det som vi behöver (maten) 
●​ Ber om förlåtelse för det vi själva gjort fel och påminner oss om att förlåta andra människor 

som gjort fel mot oss (förlåt) 
●​ Ber om hjälp och skydd i livet (rädda oss) 

 
Till avslut kan man säga något om att Gud vill att vi ska prata med honom. Vilken möjlighet! 
​
3 REDO TILLSAMMANS - ETT HÅL I TAKET  Läs: Mark 2:1-12 (eller berätta berättelsen mer fritt)​
Prata om: 
- Hur tror ni det kändes för den lame mannen när kompisarna bar honom till Jesus?​
- Hur tror ni det var för kompisarna att hjälpas åt? Kul, jobbigt, tungt?​
- Hur tror ni det kändes för dem alla när Jesus både sagt att mannens synder var förlåtna + att han 
blev frisk i kroppen?​
- Hur kan vi hjälpa varandra? (skolan, hemma, i kyrkan..)​
​
Till avslut kan man säga något om att Gud skapat oss för att leva tillsammans. Vilken möjlighet! 
 
4 REDO FÖR TJÄNST - JESUS TVÄTTAR FÖTTER     Läs: Joh 13:12-17 (detta är verserna efter 
att Jesus har tvättat lärjungarnas fötter, så berätta gärna om det tillsammans först)​
Prata om: 
- Varför tvättade Jesus lärjungarnas fötter? Vad ville Jesus säga?​
- Vad betyder det att tjäna?​
- Hur kan vi tjäna varandra? ​
- Hur känns det när någon tjänar en?​
- Om vi alla tjänar varandra, hur blir gemenskapen då?​
​
Till avslut kan man säga något om att vi kan få tjäna varandra så som Jesus gör. Vilken möjlighet! 
 



HJÄLPSTAFETT​
Fokus är samarbete och att hjälpa och uppmuntra varandra 
​
Varje person i patrullen, eller några av dem, får ett särskilt uppdrag. ​
Här är några förslag: 

●​ Kan inte se – ögonbindel 
●​ Kan inte höra – hörselskydd 
●​ Har skadat ett ben – hoppar på ett ben 
●​ Kan bara använda en hand – ena handen i fickan 
●​ Är jättetrött – måste gå långsamt 
●​ Bär på en viktig skatt – får inte tappa en boll 

Det kan vara flera med ögonbindel, med ett skadat ben osv 

Förslag för bana: 

1.​ Skogsstigen – följ ett rep mellan 2 träd 
2.​ Floden – gå på “stocken”, repet som ligger på marken 
3.​ Balansera på stenmuren – ni får bara gå på sittunderlagen 
4.​ Snåriga skogen – Gå under tältlinorna/repen 

 


	Förslag för bana: 

