
     Fika med Royal Rangers 

                                        Läsårstema 25/26 

Nedan är en sammanställning av aktivitetstips mm som kommit från kårerna och  
SRR:s styrelse. Tack för ditt bidrag! Testa och anpassa utifrån era förutsättningar. 
 
Ett mer allmänt tips kopplat till temat är att tänka GEMENSKAP  
Fika är något vi gör tillsammans. Låt oss förvalta gemenskapen! 
 
AKTIVITETER 

● Baka tillsammans ute/inne 
Ex. pinnbröd, kanelbullar, muffins i apelsinskal, paj i folie… 

● Laga mat tillsammans ute/inne, lära sig olika tekniker 
● Bygga olika spisar, ugnar 
● Lära sig om nyttig mat 
● Besök av någon som jobbar som kostrådgivare 
● Besöka andra och ha med fika som man bakat i patrullen 
● Baka till kyrkfika 
● Utforska naturen med vad man kan äta därifrån 
● Ramsa: Baka baka liten kaka 

 
 
BIBELORD & TIPS FÖR ANDAKTEN  
 

● Mat åt 5000 Joh 6:1-15 
● Den förlorade sonen - kalas när han kommer tillbaka Luk 15:11-32 
● Den samariska mannen, betalar för mat och husrum Luk 10:25-37 
● Sackaios, delar måltiden med Jesus Luk 19:1-10 
● Påskmåltiden Luk 22:14-20 
● Nattvarden 1 Kor 11:23-26 
● Jesus delar måltid efter sin uppståndelse Luk 24:13-44 
● Fiskelycka Joh 21:1-14 
● En samarisk kvinna Joh 4:7-15 
● Manna från himlen Joh 6:31, 2 Mos 16:31-36 
● Lövhyddohögtiden/Skördefesten 3 Mos 23:33-44, 5 Mos 16:13-17 
● Guds rike som surdeg (jäst, bakpulver) som påverkar allt Matt 13:33, Luk 13:20-21 

 
 
TIPS DRAMA LÄGERBÅL - SACKAIOS 
Dela ut chokladguldpeng till alla innan man kommer till lägerbålsplatsen 
Vid “entrén” tull - alla lämnar/betalar med sin guldpeng 
 
Dramat börjar med Sackaios uppklättrad i träd. Jesus kommer, vill med hem till honom och fika 
Sackaios får förlåtelse för att ha varit vilse. 
Återbetalning 4 faldigt med 4 guldpengar från Sackaios till alla 
 
RR deklaration med skyltar - vägvisare för att hitta rätt. 
Sångförslag: Jag går på livets väg 
Bön Tack Jesus att Du tar emot oss. Lär oss att leva i förlåtelse. Hjälp oss att förlåta våra kompisar. 
 


