
Royal Rangers med hjärta
Läsårstema 24/25

Nedan är en sammanställning av aktivitetstips mm som kommit från kårerna och
SRR:s styrelse. Tack för ditt bidrag! Testa och anpassa utifrån era förutsättningar.

AKTIVITETER
● Metalltrådsslöjd: Tillverka tex hjärtan eller kors
● Göra någon utåtriktad satsning i samhället
● Samla in pengar på något sätt eller sälja något för att ge pengar till välgörenhet/mission
● Skriva uppmuntran på lappar - sätt upp på olika platser i kyrkan, andra fria

affischeringsplatser, ge till barn i andra patruller eller bara dela ut till människor ni möter
● Gör något samarbete med annan kår: kanske ett videosamtal mellan patruller
● Uppmuntra varandra i gruppen genom att alla har sitt namn skrivet i ett hjärta, därefter

skriver alla snälla saker om varandra på varandras lappar (viktig att anpassa utifrån sin patrull)

● Baka något med form som hjärta (tex pepparkakshjärtan)
● Förbered något för andra dagarna kring Alla hjärtans dag - tex baka till kyrkfikat, sätt upp

uppmuntranslappar, bjud på geléhjärtan, pynta med hjärtan
● Göra sölja i läder (se bild för förslag, tändsticksask för att se storleken)

KROPPSLIGT
● Hur fungerar hjärtat i kroppen? Hur ser det ut?
● Hur påverkas kroppen/hjärtat av att röra sig, vila eller

om man blir rädd eller stressad

BIBELORD & TIPS FÖR ANDAKTEN

● Använd ett hjärta att skicka runt vid bön eller andra patrullsamtal
● Klipp ut hjärtan och skriv tack eller böner på
● Klipp ut ett stort hjärta. Alla får var sin lapp, eller post it-lappar, som sedan sätts upp på

hjärtat (som symboliserar Guds hjärta) med sin skrivna eller ritade bön till Gud.

● Valspråket. Kärlek till Gud, andra och sig själv. Ha en mindre spegel med som var och en
får titta in i och tänka på att Gud har skapat mig underbart. Matt 22:37-40, Ps 139:14

● Skapa i mig, Gud, ett rent hjärta Ps 51:12
● Vi älskar därför att han först har älskat oss 1 Joh 4:19
● Herren ser till hjärtat 1 Sam 16:7
● Guds kärlek är utgjuten i våra hjärtan Rom 5:5
● För där din skatt är, där kommer också ditt hjärta att vara Matt 6:21
● Vad hjärtat är fullt av, det talar munnen Luk 6:45

Samtala tex om vad vi fyller oss med via reklam, sociala medier osv, och att det påverkar.

● Hjärtats dörr - handtaget finns på insidan, varje person väljer själv att öppna. Gud tvingar
sig aldrig på någon.

● Helhet - med hjärta för naturen, evangeliet, människan, gemenskapen (förvaltarområdena)



Royal Rangers med hjärta
Läsårstema 24/25 - Aktivitetstips del 2

Nedan är en sammanställning av aktivitetstips mm som kommit från kårerna och
SRR:s styrelse efter senaste sammanställningen.
Tack för ditt bidrag! Testa och anpassa utifrån era förutsättningar.

PRAKTISK UPPGIFT, SAMTAL & ANDAKT I ETT
Ett material för de äldre patrullerna är framtaget som innehåller aktivitetstips, bibelord och samtalsfrågor
utifrån de 4 gula uddarna kopplat till hjärtat. Tips att arbeta med dessa var sitt RR-tillfälle.
Det kroppsliga hjärtat - Det själsliga hjärtat - Det sociala hjärtat - Det andliga hjärtat
Separat dokument till detta material.

AKTIVITETER
● Göra hjärtan (liten tavla?) av ris, småstenar, snäckor
● Leta hjärtformationer i naturen: gren, blad, sten, bark
● Hitta, i naturen, föremål vars begynnelsebokstav bildar ordet HJÄRTA
● Flera RR liggande på marken/golvet bildar ett hjärta. (Tävling:snabbast?)
● Patrullen med förbundna ögon, håller ett rep. Uppgift att tillsammans forma repet till ett hjärta.
● Tillits-övningar: Ledas av ljud/ord med förbundna ögon. Följa rep med handen, förbundna ögon.

Bäras av kompisar (på bår, i ”gullstol”)
● Hjälpa någon med konkret uppgift (i hemmet, patrullen, församlingen…)
● Mäta pulsen (med mätare?) efter språng-marsch. Ev. addera gruppens och räkna medelvärde. Sen

jämföra med andra patruller

DRAMAIDÈ - ATT LÄMNA AVTRYCK
Del 1 - En ”Detektiv” spanar in fingeravtryck med stort förstoringsglas, jämför dem med några RRs
fingrar/tummar. Kollar: t.ex. kåsa, slev, saftdunk..
Kommenterar: vi lämnar fingeravtryck på allt som vi rör vid

Del 2 - En/flera Royal Rangers gör snälla saker för andra: tex hjälper till att bära en tung kökslåda, sätter
plåster på/tröstar en som slagit sig tar undan en som utsätts för tråkning/retning. När RR lämnar de
han/hon hjälpt, trycker han/hon fast ett litet hjärta (självhäftande) på personen.

Del 3 - Detektiven upptäcker, förundrad, att det finns ett annat sorts avtryck---hjärtan
Spanar in fler med förstoringsglaset. Ev. Frågar vad som hänt. Konstaterar/uttrycker att HJÄRT-AVTRYCK
är allra viktigast.

Bibelord som anknyter till ovan drama:
Vi älskar därför att han först har älskat oss 1 Joh 4:19
…Guds kärlek är utgjuten i våra hjärtan Rom 5:5

DRAMAIDÈ - HERREN SER TILL HJÄRTAT
Förslag till litet drama runt 1 Sam 16
Personer: Berättare, Samuel, Jishaj / Fadern, 7 söner (eller färre), David (yngste sonen)
Berättaren skildrar historien, gör korta pauser då personerna agerar ut. De kan enbart ”mima” eller
improvisera repliker.
Klädsel: Mantlar som på bibelns tid
Alternativ klädsel: Bröderna moderna, tuffa, coola, sportiga, stiliga. David Royalskjorta & halsduk



De 4 gula uddarna - Royal Rangers med Hjärta
En utläggning av Royal Rangers emblem med 4 gula uddar dvs Kroppslig, själslig
social och andlig. På de två sista sidorna finns lite fördjupning, bland annat kring
självförtroende och självkänsla.

Det kroppsliga hjärtat
Kroppen är vår glädje. Genom kroppen upplever vi världen: jord, skog, sjö och rymd. Vår
kallelse är att med kroppen bruka och vårda skapelsen. 1 Mos 2:16. Det kroppsliga hjärtat är
en blodpump men ger energi till alla kroppens lemmar med alla blodkärl.

När Gud skapar världen, något helt annat än sig själv, framträder Gud som en ödmjuk allmakt, som
tänker mer på andra än sig själv. Guds ödmjuka allmakt handlar om att Gud vill dra in människor i sin
ödmjukhet.

Vi har respekt för våra kroppar: magra, tjocka, unga, gamla, kända, okända, män, kvinnor,
sjuka, friska. Förakta inte kroppens ”lykta” och naturens överflöd; håll barnet inom dig.
Självförtroende är att tro på sin egen förmåga att göra saker.1

Att säga till sitt kroppsliga hjärta:
Var inte rädd
Andas ut din oro
Andas in ditt hopp
Lita på din kropps förmåga
Tacka Gud för din kropp
Tacka Gud för dina kompisar
Lita på kompisars förmåga
Om livet är en gåva från Gud, hur påverkar det ditt sätt att leva

Förslag sånger:
Känn inge oro. Taizé, Ung Ps 242
Så länge jag lever, Ung Ps109

Förslag bön:
Lärjungabön

Förslag samtal:
Har alla människor lika stort ansvar att odla och vårda? 1 Mos 2:16
Hur kan man bättre förvalta naturtillgångar?
Hur skyddar du kroppens sårbarhet?
Hur bygger man upp självförtroende1?
Vad innebär en snäv kroppslig syn på livet?

Förslag praktiskt:
Känn kroppens hjärtslag, räkna antalet på EN minut
Lyssna på hjärtats puls med stetoskop
Fånga in fingeravtryck – ett kroppsligt avtryck
Fånga fotspår i sand, lera, snö
Allemansrätten.



Fridlysta växter.
Träna självförtroende i praktiskt hantverk eller problemlösning1

Det själsliga hjärtat
Mitt själsliga hjärta handlar om mina tankar, min vilja, mina känslor.
Det själsliga hjärtat måste hanteras varsamt. Det är i det lågmälda man finner sitt beroende,
sin smärta, sin längtan. Kanske man vill behålla sin bekvämlighetszon. Kärlek och
ödmjukhet. Man måste respektera varandras privata behov. Jag kanske får skapa skönhet
och livsglädje. ”Gläd er alltid i Herren…” Fil 4:4-6, ” skapa i mig ett rent hjärta” PS 51:12

Att säga till sitt själsliga hjärta
Jag vaggas av musiken,
jag är många hjärtan i en
Jag sörjer mina fel
Rena min själ
Jag är glad i min lycka
Jag delar med av mitt liv

Förslag sång
”Du vet väl om att du är värdefull…” Ung Ps 148

Förslag samtal:
Vad gör dig glad?
Vad kan göra dig missmodig eller uppgiven ?
Har du erfarenhet av Gud i naturen?
Blir Du lugn eller orolig i naturen?
Vad väcker din förundran?
Hur bygger man upp självkänsla2?.

Praktik
Räkna antal ord sorterade i olika tidsformer. Dåtid, nutid, framtid. Matt 6:24-34
Bestäm bekvämlighetszon. En Ranger mot en annan stillastående Ranger.
Den stillastående får säga stopp när den mötande nått fram till zonen.
Träna självkänsla2.

Litteratur
Om Gud och allt annat, Roland Spjut, Spricka förlag, 2020
Gud är kärlek Anders Aborelius, Sten-Gunnar Hedin, Libris 2021
Bibelns pärlor, Marin Lönnebo, Verbum, 2007
Du äger, Mia Törnblom, Bonnier 2009



Det sociala hjärtat
Såväl människor som djur och natur ingår i Guds skapelse. Samhörighet går före
överhöghet. Människan som härskare kan inte gå före som brukare och vårdare av
skapelsen. 1 Mos 1:28, 2:15. Balansen kan ligga i begreppet förvaltare som vi lär oss med
ordet Rangers. Vår tid kan kännetecknas av rovdrift och missbruk av människor, djur och
natur i handel och industri. Detta kan medföra klimatändringar, förgiftning och slaveri. Gal
3:28

Det sociala hjärtat börjar i ”det lilla fröet” innan det blir ett stort ”ax”, ”sädesfält”, ”mjöl” och
”bröd”. Liknelsen om sådden Luk 8:4-15

Att älska sin nästa som sig själv kan vara en utmaning Gal 5:13-14.. mer svårt kan vara att ta
emot kärlek. Att öppna sig för kärlek är att göra sig sårbar. Att Gud älskar oss oavsett våra
egenskaper eller handlingar kan vara både befriande och provocerande.

Ett kristet liv handlar om att gå med Gud i omsorg om allt som lever. Omsorg och tjänande
präglar den kristna gemenskapen. Joh 13:5. Jag kanske får en kallelse att ta hand om barn
eller gamla på den lilla plats jag finns eller jag får en kallelse att odla egna grönsaker.

Att säga till sitt sociala hjärta:
Ger mig insikt att välja rätt!
Ger mig mod att handla rätt!
Ger mig kraft att göra rätt!

Förslag bön:
Käre far i himlen

Förslag sång
Långa och korta

Förslag samtal
Vad innebär god omsorg?
Vad tänker du om tillit?
Hur förhåller sig tillit till misstro?
Vad innebär samhörighet för dig?
Hur skilja på viktigt och oviktigt?
Vad innebär vördnad och ödmjukhet för dig?

Praktik
Öva vördnad. Besök en helig plats i kyrkan med en tyst minut.
Vad känner du inför handtecken: tex scouthälsning, knäppta händer, lyfta händer?



Det andliga hjärtat
Gud har ett ” hjärta” - en omöjlig tanke – Gud är upphöjd över allting-men vi med
mänskligt samtal behöver mänskliga uttryck typ hjärta. Hjärtats väg handlar om att ta
emot Guds hjärta och ge det vidare i världen. Allt är en gåva innan det blir en uppgift.
Dvs ta emot och ge bilden sammanvävd helhet. (jfr RR emblem) Mycket kan också
beskrivas med ordet kärlek. Vi är alla föremål för Guds kärlek och får öva oss att
öppna oss i den. Guds kärlek är evig. Att Gud har ett hjärta som älskar oss.
Människors hjärta är nu begränsad och ännu inte färdig. Människors hjärta kan växa.
Hjärtpunkten i kristen tro är kärlek. All kärlek har sin källa hos Gud och vi älskar
eftersom Gud först älskade oss (1 Joh 4:19, 16, 8). Vi är en del av livsväven av Gud,
människor och naturen. Det andliga hjärtat hänger oftast ihop och är en del av det
hela.

Att säga till sitt andliga hjärta
Liksom ett träd i sol och regn
så låt mitt hjärta i Andens åker få växa
den tid som jag får.
Gud låt mig bära frukt i år
Låt mig ändra det jag kan
lär mig leva med det jag inte kan ändra

Förslag samtal
Är växter, djur och människor lika viktiga för Gud? 1 Mos 1:26
Vilka relationer är kärlek. I vilken relation i livsväven är du mest sårbar?
Vad är viktigt för hjärta, händer, handling - att tala samma språk vid bön?
Olika delar hänger ihop eller presenterar helheten.

Kroppsligt och andligt Rom 12:4-5
Samverkan andligt, själsligt Luk: 1:46-47

Inspirera till att
-öva dig att älska din Gud över allting och din nästa som dig själv och vårda skapelsen.
-känner du dig hemma i naturen eller känner du dig som främling i naturen?
-läs ofta vårt valspråk!
-öva dig att ta emot vad andra ger dig. Olika möten med människor.
-öva dig att vandra i naturen som i ett tempel.

Förslag bön
Gud min fader (UV)

Förslag sång
Möt mig, Ung Ps 112



FÖRDJUPNING
I Bibeln har människan 2 jätteviktiga tillstånd.
I Gamla testamentet beskrivs skapelse-tillståndet
Tillståndet är pågående idag .
Du förväntas vara trogen naturliga regler eller de 10 budorden
Du över ditt naturliga samvete

I Nya testamentet beskrivs frälsning-tillståndet.
Tiillståndet är pågående idag
Du förväntas tro på Jesus som rättar upp det som gått fel i skapelse-tillståndet

Båda tillstånden verkar samtidigt. Ibland samverkan och ibland särverkan.
Hjärtat med sina olika karaktärer samverkar och särverkar.
Hur samverkar och särverkar uddarna i vårt emblem?

1Självförtroende
Du äger mycket från din tid i Royal Rangers.

-Du ha lärt dig detta genom att GÖRA,
med scoutspråk ”Learning by doing”.

-Allt du lärt dig GÖRA äger du i ditt ledarskap.
-Du äger det genom att pröva och öva.

-Du äger också att VISA och GÖRA detta för andra.
-Du äger detta för att vara ett gott MÖNSTER för andra

Du äger ett SJÄVFÖRTROENDE för att GÖRA detta
SJÄLVFÖRTROENDE är att du tror på din egen förmåga att GÖRA
SAKER.

Träna ditt självförtroende
Tänk på ett barn som lär sig gå. Det finns inga barn i världen, hur stor
talang de än har, som helt enkelt bestämmer dig en dag att bara ställa



sig upp och knalla iväg. Nej, det är en lång tid av krypande, hasande,
kravlande, trillande.

Att lära sig gå är en enda lång tid av att prova sig fram. Det finns folk runt
omkring som ger EXEMPEL och MÖNSTER för barnet att härma. Men
det är barnets eget jobb att lära sig gå. Barnet kommer inte att lyckas på
en gång, ”Learning by doing” helt enkelt.
2Självkänsla
”Du äger” har också en annan betydelse.

Du äger ansvaret för mer än dina handlingar:

Allt det du lärt KÄNNA IN äger du i ditt ledarskap
Du äger att STÖDJA detta hos andra
Du äger en SJÄLVKÄNSLA i att VARA detta.

SJÄLVKÄNSLA är att du känner dig härlig och tycker att du duger,
oavsett vad du kan göra. En tillgång i ledarskap.

Träna din självkänsla
Alla som tränat någon gång vet att så fort man slutar träna så försvinner
konditonen. Konditionen är en färskvara. Självkänsla är din själsliga
kondition, insidans kondition.


