De 4 gula uddarna - Royal Rangers med Hjarta

En utldggning av Royal Rangers emblem med 4 gula uddar dvs Kroppslig, sjélslig
social och andlig. Pa de tva sista sidorna finns lite férdjupning, bland annat kring
sjalvfértroende och sjélvkansla.

Det kroppsliga hjartat

Kroppen ar var gladje. Genom kroppen upplever vi varlden: jord, skog, sjo och rymd. Var
kallelse ar att med kroppen bruka och varda skapelsen. 1 Mos 2:16. Det kroppsliga hjartat ar
en blodpump men ger energi till alla kroppens lemmar med alla blodkarl.

Nar Gud skapar varlden, nagot helt annat an sig sjalv, framtrader Gud som en 6dmjuk allmakt, som
tanker mer pa andra an sig sjalv. Guds 6dmjuka allmakt handlar om att Gud vill dra in manniskor i sin
6dmjukhet.

Vi har respekt for vara kroppar: magra, tjocka, unga, gamla, kdnda, okanda, man, kvinnor,
sjuka, friska. Forakta inte kroppens "lykta” och naturens éverfldd; hall barnet inom dig.
Sjalvfértroende ar att tro pa sin egen formaga att géra saker.

Att sidga till sitt kroppsliga hjarta:

Var inte radd

Andas ut din oro

Andas in ditt hopp

Lita pa din kropps formaga

Tacka Gud for din kropp

Tacka Gud for dina kompisar

Lita pa kompisars formaga

Om livet ar en gava fran Gud, hur paverkar det ditt satt att leva

Forslag sanger:
Kann inge oro. Taizé, Ung Ps 242
Sa lange jag lever, Ung Ps109

Forslag bon:
Larjungabdn

Forslag samtal:

Har alla manniskor lika stort ansvar att odla och varda? 1 Mos 2:16
Hur kan man battre forvalta naturtillgangar?

Hur skyddar du kroppens sarbarhet?

Hur bygger man upp sjalvfortroende’?

Vad innebar en snav kroppslig syn pa livet?

Forslag praktiskt:

Kann kroppens hjartslag, rakna antalet pa EN minut
Lyssna pa hjartats puls med stetoskop

Fanga in fingeravtryck — ett kroppsligt avtryck
Fanga fotspar i sand, lera, sno

Allemansréatten.



Fridlysta vaxter.
Trana sjalvfortroende i praktiskt hantverk eller problemlésning’

Det sjalsliga hjartat

Mitt sjalsliga hjarta handlar om mina tankar, min vilja, mina kanslor.

Det sjalsliga hjartat maste hanteras varsamt. Det ar i det lagméalda man finner sitt beroende,
sin smarta, sin langtan. Kanske man vill behalla sin bekvamlighetszon. Karlek och
6dmjukhet. Man maste respektera varandras privata behov. Jag kanske far skapa skdnhet
och livsgladje. "Gl&d er alltid i Herren...” Fil 4:4-6, " skapa i mig ett rent hjéarta” PS 51:12

Att saga till sitt sjalsliga hjarta
Jag vaggas av musiken,

jag ar manga hjartan i en

Jag sorjer mina fel

Rena min sjal

Jag ar glad i min lycka

Jag delar med av mitt liv

Forslag sang
”Du vet val om att du ar vérdefull...” Ung Ps 148

Forslag samtal:

Vad gor dig glad?

Vad kan gora dig missmodig eller uppgiven ?
Har du erfarenhet av Gud i naturen?

Blir Du lugn eller orolig i naturen?

Vad véacker din forundran?

Hur bygger man upp sjalvkansla®?.

Praktik

Rakna antal ord sorterade i olika tidsformer. Datid, nutid, framtid. Matt 6:24-34
Bestam bekvamlighetszon. En Ranger mot en annan stillastaende Ranger.
Den stillastaende far sdga stopp nar den métande natt fram till zonen.

Trana sjalvkansla?.
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Det sociala hjartat

Saval manniskor som djur och natur ingar i Guds skapelse. Samhérighet gar fore
6verhdghet. Manniskan som harskare kan inte ga fére som brukare och vardare av
skapelsen. 1 Mos 1:28, 2:15. Balansen kan ligga i begreppet forvaltare som vi lar oss med
ordet Rangers. Var tid kan kannetecknas av rovdrift och missbruk av manniskor, djur och
natur i handel och industri. Detta kan medf6ra klimatandringar, forgiftning och slaveri. Gal
3:28

Det sociala hjartat borjar i "det lilla fréet” innan det blir ett stort "ax”, ”
"bréd”. Liknelsen om sadden Luk 8:4-15

”o»

sadesfalt”, "mjol” och

Att alska sin nasta som sig sjalv kan vara en utmaning Gal 5:13-14.. mer svart kan vara att ta
emot karlek. Att dppna sig for karlek ar att goéra sig sarbar. Att Gud alskar oss oavsett vara
egenskaper eller handlingar kan vara bade befriande och provocerande.

Ett kristet liv handlar om att ga med Gud i omsorg om allt som lever. Omsorg och tjanande
praglar den kristna gemenskapen. Joh 13:5. Jag kanske far en kallelse att ta hand om barn
eller gamla pa den lilla plats jag finns eller jag far en kallelse att odla egna grénsaker.

Att sédga till sitt sociala hjarta:
Ger mig insikt att valja ratt!

Ger mig mod att handla ratt!
Ger mig kraft att gora ratt!

Forslag bon:
Kéare far i himlen

Forslag sang
Langa och korta

Forslag samtal

Vad innebar god omsorg?

Vad tanker du om tillit?

Hur forhaller sig tillit till misstro?

Vad innebar samhdrighet for dig?

Hur skilja pa viktigt och oviktigt?

Vad innebar voérdnad och 6dmjukhet fér dig?

Praktik
Ova vérdnad. Besdk en helig plats i kyrkan med en tyst minut.
Vad kanner du infor handtecken: tex scouthalsning, knappta hander, lyfta hander?



Det andliga hjartat

Gud har ett ” hjarta” - en omdijlig tanke — Gud ar upphdjd éver allting-men vi med
manskligt samtal behdver manskliga uttryck typ hjarta. Hjartats vag handlar om att ta
emot Guds hjarta och ge det vidare i varlden. Allt ar en gava innan det blir en uppgift.
Dvs ta emot och ge bilden sammanvavd helhet. (jfr RR emblem) Mycket kan ocksa
beskrivas med ordet karlek. Vi ar alla féoremal for Guds karlek och far éva oss att
Oppna oss i den. Guds karlek ar evig. Att Gud har ett hjarta som alskar oss.
Manniskors hjarta ar nu begransad och annu inte fardig. Manniskors hjarta kan vaxa.
Hjartpunkten i kristen tro ar karlek. All karlek har sin kalla hos Gud och vi alskar
eftersom Gud forst alskade oss (1 Joh 4:19, 16, 8). Vi ar en del av livsvaven av Gud,
manniskor och naturen. Det andliga hjartat hanger oftast ihop och ar en del av det
hela.

Att saga till sitt andliga hjarta
Liksom ett trad i sol och regn

sa lat mitt hjarta i Andens aker fa vaxa
den tid som jag far.

Gud lat mig bara frukt i ar

Lat mig andra det jag kan

lar mig leva med det jag inte kan andra

Forslag samtal

Ar vaxter, djur och manniskor lika viktiga fér Gud? 1 Mos 1:26

Vilka relationer ar karlek. | vilken relation i livsvaven ar du mest sarbar?
Vad ar viktigt for hjarta, hander, handling - att tala samma sprak vid bon?
Olika delar hanger ihop eller presenterar helheten.

Kroppsligt och andligt Rom 12:4-5
Samverkan andligt, sjalsligt Luk: 1:46-47

Inspirera till att

-6va dig att alska din Gud 6ver allting och din nasta som dig sjalv och varda skapelsen.
-kadnner du dig hemma i naturen eller kdnner du dig som framling i naturen?

-las ofta vart valsprak!

-6va dig att ta emot vad andra ger dig. Olika méten med manniskor.

-6va dig att vandra i naturen som i ett tempel.

Forslag bon
Gud min fader (UV)

Forslag sang
Mot mig, Ung Ps 112



FORDJUPNING

| Bibeln har manniskan 2 jatteviktiga tillstand.

| Gamla testamentet beskrivs skapelse-tillstandet
Tillstandet ar pagaende idag .

Du férvantas vara trogen naturliga regler eller de 10 budorden
Du o6ver ditt naturliga samvete

| Nya testamentet beskrivs fralsning-tillstandet.
Tiillstandet ar pagaende idag
Du forvantas tro pa Jesus som rattar upp det som gatt fel i skapelse-tillstandet

Bada tillstdnden verkar samtidigt. Ibland samverkan och ibland sarverkan.
Hjartat med sina olika karaktarer samverkar och sarverkar.
Hur samverkar och sarverkar uddarna i vart emblem?

'Sjalvfortroende
Du ager mycket fran din tid i Royal Rangers.

Du dger att gora upp en A-eld

Du dger att surra en 3-fot och koksbdnk

Du dger att laga hajkmat

Du dger att gora knopar

Du dger att anvdnda sdg, kniv och yxa

Du dger att ldsa hedersord, valsprak, deklaration, motto
Du kan vara helt sdker pa att du dger det hdr

.

-Du ha lart dig detta genom att GORA,
med scoutsprak "Learning by doing”.

-Allt du 1art dig GORA &ger du i ditt ledarskap.
-Du ager det genom att prova och ova.

-Du &ger ocksé att VISA och GORA detta for andra.
-Du &ger detta for att vara ett gott MONSTER fér andra

Du dger ett SUJAVFORTROENDE for att GORA detta

SJALVFORTROENDE &r att du tror pa din egen formaga att GORA
SAKER.

Trana ditt sjalvfortroende

Tank pa ett barn som lar sig ga. Det finns inga barn i varlden, hur stor
talang de an har, som helt enkelt bestammer dig en dag att bara stalla



sig upp och knalla ivag. Nej, det ar en lang tid av krypande, hasande,
kravlande, trillande.

Att lara sig ga ar en enda lang tid av att prova sig fram. Det finns folk runt
omkring som ger EXEMPEL och MONSTER fér barnet att hdrma. Men
det ar barnets eget jobb att |ara sig ga. Barnet kommer inte att lyckas pa
en gang, "Learning by doing” helt enkelt.

°Sjalvkansla

"Du ager” har ocksa en annan betydelse.
Du ager ansvaret for mer an dina handlingar:

/Du dger ansvaret for dina kdnslor och tankar \
Du dger att tycka om dig sjdlv
Du dger att ha roligt
Du dger att klara av misstag och missférstand
Du dger att klara av férluster och motgdngar
Du dger trygghet att bjuda pa dig sjdlv
Du dger en drom om framtiden
Du dger Guds vdlsignelse for Gud dr

Allt det du lart KANNA IN &ger du i ditt ledarskap
Du &ger att STODJA detta hos andra
Du &ger en SUIALVKANSLA i att VARA detta.

SJALVKANSLA i&r att du kinner dig hérlig och tycker att du duger,
oavsett vad du kan gora. En tillgang i ledarskap.

Trana din sjalvkansla

Alla som tranat nagon gang vet att sa fort man slutar trana sa forsvinner
konditonen. Konditionen ar en farskvara. Sjalvkansla ar din sjalsliga
kondition, insidans kondition.



