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Royal Rangers med hjarta S

Lasarstema 24/25 - Aktivitetstips del 2

Nedan ar en sammanstallning av aktivitetstips mm som kommit fran karerna och
SRR:s styrelse efter senaste sammanstallningen.
Tack for ditt bidrag! Testa och anpassa utifran era forutsattningar.

PRAKTISK UPPGIFT, SAMTAL & ANDAKT I ETT

Ett material for de aldre patrullerna ar framtaget som innehaller aktivitetstips, bibelord och samtalsfragor
utifran de 4 gula uddarna kopplat till hjartat. Tips att arbeta med dessa var sitt RR-tillfalle.

Det kroppsliga hjartat - Det sjalsliga hjartat - Det sociala hjartat - Det andliga hjartat

Separat dokument till detta material.

AKTIVITETER

Gora hjartan (liten tavla?) av ris, smastenar, snackor

Leta hjartformationer i naturen: gren, blad, sten, bark

Hitta, i naturen, féremal vars begynnelsebokstav bildar ordet HJARTA

Flera RR liggande pa marken/golvet bildar ett hjarta. (Tavling:snabbast?)

Patrullen med férbundna 6gon, haller ett rep. Uppgift att tillsammans forma repet till ett hjarta.
Tillits-6vningar: Ledas av ljud/ord med férbundna 6gon. Félja rep med handen, férbundna égon.
Baras av kompisar (pa bar, i "gullstol”)

Hjalpa nagon med konkret uppgift (i hemmet, patrullen, férsamlingen...)

Mata pulsen (med matare?) efter sprang-marsch. Ev. addera gruppens och rakna medelvarde. Sen
jamféra med andra patruller

DRAMAIDE - ATT LAMNA AVTRYCK

Del 1 - En "Detektiv” spanar in fingeravtryck med stort forstoringsglas, jamfér dem med nagra RRs
fingrar/tummar. Kollar: t.ex. kasa, slev, saftdunk..

Kommenterar: vi lamnar fingeravtryck pa allt som vi rér vid

Del 2 - En/flera Royal Rangers goér snalla saker for andra: tex hjalper till att bara en tung kdkslada, satter
plaster pa/tréstar en som slagit sig tar undan en som utsatts for trakning/retning. Nar RR lamnar de
han/hon hjalpt, trycker han/hon fast ett litet hjarta (sjalvhaftande) pa personen.

Del 3 - Detektiven upptacker, férundrad, att det finns ett annat sorts avtryck---hjartan
Spanar in fler med férstoringsglaset. Ev. Fragar vad som hant. Konstaterar/uttrycker att HJART-AVTRYCK
ar allra viktigast.

Bibelord som anknyter till ovan drama:
Vi alskar darfor att han férst har alskat oss 1 Joh 4:19
...Guds karlek ar utgjuten i vara hjartan Rom 5:5

DRAMAIDE - HERREN SER TILL HJARTAT

Férslag till litet drama runt 1 Sam 16

Personer: Berattare, Samuel, Jishaj / Fadern, 7 soner (eller farre), David (yngste sonen)
Berattaren skildrar historien, gor korta pauser da personerna agerar ut. De kan enbart "mima” eller
improvisera repliker.

Kladsel: Mantlar som pa bibelns tid

Alternativ kladsel: Broderna moderna, tuffa, coola, sportiga, stiliga. David Royalskjorta & halsduk



