
Royal Rangers med hjärta
Läsårstema 24/25 - Aktivitetstips del 2

Nedan är en sammanställning av aktivitetstips mm som kommit från kårerna och
SRR:s styrelse efter senaste sammanställningen.
Tack för ditt bidrag! Testa och anpassa utifrån era förutsättningar.

PRAKTISK UPPGIFT, SAMTAL & ANDAKT I ETT
Ett material för de äldre patrullerna är framtaget som innehåller aktivitetstips, bibelord och samtalsfrågor
utifrån de 4 gula uddarna kopplat till hjärtat. Tips att arbeta med dessa var sitt RR-tillfälle.
Det kroppsliga hjärtat - Det själsliga hjärtat - Det sociala hjärtat - Det andliga hjärtat
Separat dokument till detta material.

AKTIVITETER
● Göra hjärtan (liten tavla?) av ris, småstenar, snäckor
● Leta hjärtformationer i naturen: gren, blad, sten, bark
● Hitta, i naturen, föremål vars begynnelsebokstav bildar ordet HJÄRTA
● Flera RR liggande på marken/golvet bildar ett hjärta. (Tävling:snabbast?)
● Patrullen med förbundna ögon, håller ett rep. Uppgift att tillsammans forma repet till ett hjärta.
● Tillits-övningar: Ledas av ljud/ord med förbundna ögon. Följa rep med handen, förbundna ögon.

Bäras av kompisar (på bår, i ”gullstol”)
● Hjälpa någon med konkret uppgift (i hemmet, patrullen, församlingen…)
● Mäta pulsen (med mätare?) efter språng-marsch. Ev. addera gruppens och räkna medelvärde. Sen

jämföra med andra patruller

DRAMAIDÈ - ATT LÄMNA AVTRYCK
Del 1 - En ”Detektiv” spanar in fingeravtryck med stort förstoringsglas, jämför dem med några RRs
fingrar/tummar. Kollar: t.ex. kåsa, slev, saftdunk..
Kommenterar: vi lämnar fingeravtryck på allt som vi rör vid

Del 2 - En/flera Royal Rangers gör snälla saker för andra: tex hjälper till att bära en tung kökslåda, sätter
plåster på/tröstar en som slagit sig tar undan en som utsätts för tråkning/retning. När RR lämnar de
han/hon hjälpt, trycker han/hon fast ett litet hjärta (självhäftande) på personen.

Del 3 - Detektiven upptäcker, förundrad, att det finns ett annat sorts avtryck---hjärtan
Spanar in fler med förstoringsglaset. Ev. Frågar vad som hänt. Konstaterar/uttrycker att HJÄRT-AVTRYCK
är allra viktigast.

Bibelord som anknyter till ovan drama:
Vi älskar därför att han först har älskat oss 1 Joh 4:19
…Guds kärlek är utgjuten i våra hjärtan Rom 5:5

DRAMAIDÈ - HERREN SER TILL HJÄRTAT
Förslag till litet drama runt 1 Sam 16
Personer: Berättare, Samuel, Jishaj / Fadern, 7 söner (eller färre), David (yngste sonen)
Berättaren skildrar historien, gör korta pauser då personerna agerar ut. De kan enbart ”mima” eller
improvisera repliker.
Klädsel: Mantlar som på bibelns tid
Alternativ klädsel: Bröderna moderna, tuffa, coola, sportiga, stiliga. David Royalskjorta & halsduk


