Royal Rangers med hjarta Qo*‘“RAN%@

Lasarstema 24/25

Nedan ar en sammanstallning av aktivitetstips mm som kommit fran karerna och
SRR:s styrelse. Tack for ditt bidrag! Testa och anpassa utifran era forutsattningar.

AKTIVITETER 4750 HJP 95?’
e Metalltradsslojd: Tillverka tex hjartan eller kors
e (Gora nagon utatriktad satsning i samhallet

Samla in pengar pa nagot satt eller sélja nagot for att ge pengar till valgérenhet/mission
Skriva uppmuntran pa lappar - satt upp pa olika platser i kyrkan, andra fria
affischeringsplatser, ge till barn i andra patruller eller bara dela ut till manniskor ni moter
Gor nagot samarbete med annan kar: kanske ett videosamtal mellan patruller
Uppmuntra varandra i gruppen genom att alla har sitt namn skrivet i ett hjarta, darefter
skriver alla snalla saker om varandra pa varandras lappar (viktig att anpassa utifran sin patrull)
Baka nagot med form som hjarta (tex pepparkakshjartan)
Forbered nagot for andra dagarna kring Alla hjartans dag - tex baka till kyrkfikat, satt upp
uppmuntranslappar, bjud pa geléhjartan, pynta med hjartan

e Gora sélja i lader (se bild for férslag, tandsticksask fér att se storleken) &

KROPPSLIGT
e Hur fungerar hjartat i kroppen? Hur ser det ut?
e Hur paverkas kroppen/hjartat av att rora sig, vila eller
om man blir radd eller stressad

BIBELORD & TIPS FOR ANDAKTEN

Anvand ett hjarta att skicka runt vid bon eller andra patrullsamtal

Klipp ut hjartan och skriv tack eller boner pa

Klipp ut ett stort hjarta. Alla far var sin lapp, eller post it-lappar, som sedan satts upp pa
hjartat (som symboliserar Guds hjarta) med sin skrivna eller ritade bon till Gud.

e \Valspraket. Karlek till Gud, andra och sig sjalv. Ha en mindre spegel med som var och en
far titta in i och tanka pa att Gud har skapat mig underbart. Matt 22:37-40, Ps 139:14
Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta Ps 51:12

Vi alskar darfor att han forst har alskat oss 1 Joh 4:19

Herren ser till hjartat 1 Sam 16:7

Guds karlek ar utgjuten i vara hjartan Rom 5:5

For dar din skatt ar, dar kommer ocksa ditt hjarta att vara Matt 6:21

Vad hjartat ar fullt av, det talar munnen Luk 6:45
Samtala tex om vad vi fyller oss med via reklam, sociala medier osv, och att det paverkar.

e Hjartats dorr - handtaget finns pa insidan, varje person valjer sjalv att 6ppna. Gud tvingar
sig aldrig pa nagon.

e Helhet - med hjarta for naturen, evangeliet, manniskan, gemenskapen (férvaltaromradena)



