
 
 

Känna naturen 

Åldersgrupp: Alla, man kan variera 

svårigheten från enkelt till nästan omöjligt. 

Deltagarantal: Liten grupp upp till patrull. 

Plats: Varierad natur. 

Tid: 2 minuter per deltagare. Dela upp i 

mindre grupper för att spara tid och 

minska väntetiden. 

Materiel 

• Bra ögonbindel 

Förberedelser 

Välj en lämplig plats. Berätta hur det går 

till. 

Genomförande 

En person får ögonen förbundna. Övriga 

kommer överens om ett naturföremål max 10 meter bort (träd, sten, stubbe, stock, buske etc.) som 

denne ska få känna på och snurrar sedan blindbocken runt ett varv. Blindbocken leds sedan iväg till 

föremålet.  Blindbocken får känna på föremålet med händerna en kort stund, övriga får hjälpa till så 

att händerna hittar rätt. 

Därefter leds blindbocken tillbaka till utgångspunkten, snurras runt ett varv och sedan tas 

ögonbindeln av. Det gäller då för blindbocken att peka ut rätt föremål. Man kan till exempel ge tre 

chanser att gissa och har man inte gissat rätt avslöjas svaret. 

Sedan turas man om att vara blindbock.  

Ledaren kan behöva hjälpa till att lägga svårighetsgraden på lämplig nivå. 

 


